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Un’accoppiata davvero strepitosa
leata da Sergio Barzetti e jarcita
con ricotta ed erbette fresche
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“Vi mostro come rivisitare

alla perfezione un grande
classico della nostra tradizione”
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il Casalone.

Il suo ultimo libro
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Brimi, Mozzarelia light,

www.brimi.it

[FENELEENEY Gliingredienti per la preparazione del cous
cous sono molteplici, ma quello essenziale & I'agglomera-
to di granelli di semola derivante dalla triturazione grosso-

mento digeribile, povero di grassi e molto meno calorico
del frumento, perché I'acqua di assorbimento aumenta il
volume dei granelli e guindi I'indice di sazieta.

Can una ricetta nuova e
il 30 per cento di grassi
4 in meno, la mozzarella
light mantiene il suo sapore
piacevole di latte e panna.
Realizzata con il latte vaccino
dei masi di alta montagna in
Alto Adige, & disponibile sia
nel formato singolo, da 125
grammi, sia in quello doppio,
con due pezzi da 125 grammi.

lana del grano duro. Il “triticum durum” usato nel passato &
stato via via sostituito da orzo, miglio, riso, mais, ecc. Piat-
to tipico di Tunisia, Marocco, Algeria e Libia, ha trovato da
noi il sue ambiente migliore in Sicilia, dove viene cucinato
in speciali pentole di terracotta, | chicchi di cous cous ven-
gono preparati aspergendo con acqua la semola che poi,
asciugata, viene passata al setaccio.

Scegliamo bene Nei banchi del supermercato si trova
otiginario del Maghreb, di Israele e anche di produzione
nazionale. Si acquista in confezioni sigillate, dove sono ri-
portate tutte le informazioni necessarie.
Conservazione Una volta aperta la confezione, & bene
conservarlo a temperatura ambiente e in luogo asciutto
per evitarne l'inumidimenta, che potrebbe favorire le muffe.
Proprieta E ricco di fibre, di carboidrati, proteine, amido
e fonte di vitamine del gruppo B e di vitamina A, E un ali-

112 calorie (100 )

Come veri chef

Montare gli albumi a mano sara un gioco da
=] ragazzi grazie a guesta ciotola in rame con
““+_ il fondo concavo. Questo materiale, infatti,

reagisce naturalmente con gli albumi, rendendoli pit
stabili e consentendo di triplicarne il volume.
La base in ferro & opzionale.

Mauviel, Contenitore in rame per montare,
www.williams-sonoma.com :

Da tagliere a elemento decorativo
Dal colori estivi, guesto tagliers pud essere utilizzato in cucina sia per
&1 tagliare e affettare i cibi sia per partarli in favola. Puo infatti diventare un Sl
““*_ vassoio per piccoli dolci o per servire | formaggi. Inoltre, si pud appendere S
alla parete, attraverso un gancio, trasformandosi cosl in quadro o elemento
decorativo dell'ambiente. Resiste agll urti e al graffi ed & lavabile in lavastoviglie.

Fermob, Tagliere Pasteques, www.fermob.com




